
 

บทท่ี  ๓ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุงศึกษาการนํา

หลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัด

นครราชสีมา ซึ่งมีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ (๑) เพื่อศึกษาการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชใน        

การดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาอําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา และ (๒) เพื่อ

เปรียบเทียบการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอ

โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามตัวแปร เพศ และอายุ ผู วิจัยไดดําเนินการวิจัยดังมี

รายละเอียด ดังน้ี 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๒  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

๓.๓  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๑.๑  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย 

จังหวัดนครราชสีมา ในป พ.ศ. ๒๕๕๗ จํานวน ๗๓๔ คน๑ 

๓.๑.๒  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย 

จังหวัดนครราชสีมา ในป พ.ศ. ๒๕๕๗ จํานวน ๒๕๒ คน กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ R.V. 

Krejcie และ R.W. Morgan กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางตามลําดับช้ัน (Stratified 

random sampling) ซึ่งมีวิธีดําเนินการ ดังน้ี 

                                                             
๑  วัดศิริบานไร, “บัญชีรายชื่อสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาอําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา”, 

(นครราชสีมา: วัดศิริบานไร, ๒๕๕๖), (อัดสําเนา) 



๗๗ 

 
๑)  ตรวจสอบรายช่ือประชากรจากทะเบียนบัญชีรายช่ือสมาชิกชมรมอุบาสก

อุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา แลวไดประชากรจํานวน ๗๓๔ คน 

๒)  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากจํานวน ๗๓๔ คน โดยใชตารางของ 

R.V.Krejcie และ R.W.Morgan แลวไดกลุมตัวอยางจํานวน ๒๕๒ คน ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใช

วิธีการสุมตัวอยางตามลําดับช้ัน (Stratified random sampling) โดยคิดเปนสัดสวนจําแนกตาม    

ตัวแปร เพศ และอายุ แบงเปน เพศชาย ๘๒ คน เพศหญิง ๖๕๒ คน เน่ืองจากประชากรชายมีจํานวน

นอยกวาประชากรหญิง และประชากรหญิงที่มีอายุตํ่ากวา ๖๐ ป มีจํานวนนอยกวาประชากรหญิงที่มี

อายุ ๖๐ ปข้ึนไป เพื่อใหไดจํานวนที่เทากันผูวิจัยจึงเลือกประชากรชายทั้งหมด และประชากรหญิงที่มี

อายุตํ่ากวา ๖๐ ป เปนกลุมตัวอยางการวิจัย แลวนับจํานวนประชากรหญิงที่มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไปเพิ่ม  

จนครบตามจํานวน แลวไดตามตารางที่ ๑ ดังน้ี 

ตารางที่  ๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

เพศ 

อาย ุ

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

ตํ่ากวา ๖๐ ป ๑๑ ๘๓ ๙๔ ๑๑ ๘๓ ๙๔ 

๖๐ ปข้ึนไป ๗๑ ๕๖๙ ๖๔๐ ๗๑ ๘๗ ๑๕๘ 

รวม ๘๒ ๖๕๒ ๗๓๔ ๘๒ ๑๗๐ ๒๕๒ 
 

๓)  ทําการสุมตัวอยางสมาชิกชมรมอุบาสิกาอําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ที่

มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไปโดยการสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับฉลาก 

๓.๒  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) แบงออกเปน ๕ ระดับ ที่ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากแบบสอบถามวิทยานิพนธของพระมหา      

สุเนตร สุเนตฺโต๒, เรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน แบบสอบถาม

รายงานการวิจัยของพระมหาธรรมรัต  อริยธมฺโม๓ เรื่อง “การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชน     

                                                             
๒  พระมหาสุเนตร สุเนตฺโต, “การศึกษาความพึงพอใจตอการปฏิบัติ วิปสสนากัมมัฏฐาน”,  

วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๔๗). 
๓  พระมหาธรรมรัต  อริยธมฺโม, “การนําคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักอุบาสกธรรม ๕ 

ประการ ไปใชในชีวิตประจําวัน  ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช พ.ศ.๒๕๔๗”, รายงานการวิจัย, 

(สถาบันวิจัยญาณสังวร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๗๘ 

 
ตามหลักอุบาสกธรรม ๕ ประการ ไปใชในชีวิตประจําวัน  ของนักศึกษาวิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

พ.ศ.๒๕๔๗” และแบบสอบถามวิทยานิพนธของกัลปยลักษณ อยูเย็น๔ เรื่อง “ศึกษาทัศนะของ

เยาวชน   ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี” โดยยึด

กรอบแนวคิดดังกลาวเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวิจัยใหสอดคลองกับปญหาการวิจัย ซึ่งมี

ลักษณะเปนคําถามปลายปดและปลายเปด แบงออก ๒ ตอน ไดแก 

ตอนที่  ๑  สอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน ๒ 

ขอ ลักษณะของคําถามเปนแบบเลือกตอบ 

ตอนที่  ๒  สอบถามการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต กําหนดเปน ๕ ดาน 

ไดแก  

๑) ดานมีศรัทธา     จํานวน  ๘  ขอ 

๒) ดานมีศีล       จํานวน  ๖  ขอ  

๓) ดานไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม   จํานวน  ๗  ขอ  

๔) ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ี   จํานวน  ๘  ขอ  

๕) ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน    จํานวน  ๘  ขอ  

เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา ชนิด ๕ ระดับ กําหนดระดับคะแนนดังน้ี 

ระดับ  ๕  หมายถึง  นําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  มากที่สุด 

ระดับ  ๔  หมายถึง  นําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  มาก 

ระดับ  ๓  หมายถึง  นําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  ปานกลาง 

ระดับ  ๒  หมายถึง  นําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  นอย 

ระดับ  ๑  หมายถึง  นําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต  นอยที่สุด 

๓.๓  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

การสรางเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการ

ศึกษารายละเอียดและดําเนินการ ดังน้ี 

๓.๓.๑  ศึกษากรอบแนวคิดของการวิจัยและแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงมาจากขอที่ ๓.๒ 

รวมทั้งศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักอุบาสกธรรม ๕ ดาน คือ (๑) ดานมีศรัทธา           

(๒) ดานมีศีล (๓) ดานไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม (๔) ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอก

ศาสนาน้ี (๕) ดานทําอุปการะในศาสนาน้ีกอน 
                                                             

๔  กัลปยลักษณ อยูเย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม 

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย             

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๗๙ 

 
๓.๓.๒  กําหนดรูปแบบโครงสรางเน้ือหาของแบบสอบถามแตละตอน โดยกําหนด

รายละเอียดในแตละดานตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 

๓.๓.๓  ศึกษาถึงวิธีการสรางแบบสอบถามแบบชนิดมาตราสวนประมาณคา ในมาตราวัด 

๕ ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

๓.๓.๔  นําแนวคิด ทฤษฎี และขอมูลตางๆ เหลาน้ัน มาสรางแบบสอบถามตามกรอบ

แนวคิดในการวิจัย 

๓.๓.๕  นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

เพื่อใหพิจารณาตรวจแกไขเน้ือหาและสํานวนภาษาที่ใช ตลอดจนถึงความถูกตองเหมาะสมของ

แบบสอบถาม แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามที่คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเสนอแนะ 

๓.๓.๖  นําแบบสอบถามที่ผานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธที่แกไขแลว  นําเสนอ

ผูเช่ียวชาญ ๓ ทาน ดังรายช่ือในภาคผนวก เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 

(Content Validity) ความถูกตองตามรูปแบบ (Format) และความถูกตองของภาษา  (Wording) 

พรอมทั้งปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณย่ิงข้ึน และตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) หาคา IOC๕ (Index of item objective congruence) ไดคา IOC อยูใน

ระหวาง ๐.๓๓-๑.๐๐    

๓.๓.๗  ปรับแกไขขอคําถามที่มีคา IOC ตํ่ากวา ๐.๕๐ ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

                                                             
๕  การหาคา IOC ของผูเชี่ยวชาญจากการใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามการวิจัย คา IOC 

คือ คาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามหรือคาสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคหรือเน้ือหา ปกติแลวจะ

ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบตั้งแต ๓ คนขึ้นไปในการตรวจสอบโดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังน้ี 

ใหคะแนน  +๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

ใหคะแนน    ๐  ถาไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค 

ใหคะแนน   -๑  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค                                   

เกณฑ            

๑.  ขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต ๐.๕๐-๑.๐๐  มีคาความเที่ยงตรง ใชได 

๒.  ขอคําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา ๐.๕๐  ตองปรับปรุง ยังใชไมได 

สุรพงษ คงสัตย และ ธีรชาติ ธรรมวงค, ๒๕๕๑. การหาคาความเที่ยงตรง-มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, [ออนไลน],  แหลงที่มา: www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php? article_id=656 

[๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 

 
 

 



๘๐ 

 
๓.๓.๘  นําแบบสอบถามที่ไดแกไขตามที่คณะผูเช่ียวชาญเสนอแนะแลว เสนอประธาน

และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธใหพิจารณาความสมบูรณอีกครั้ ง  แลว นําไปทดลองใช (Try 

out) กับสมาชิกชมรมอุบาสก อุบาสิกาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๔ คน 

๓.๓.๙  นําแบบสอบถามกลับมาคํานวณหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ     

และรายดาน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค  (Cronbach)๖     

ของแบบสอบถามตอนที่ ๒ การนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ที่ความเช่ือมั่นเทากับ 

๐.๘๘ เมื่อแยกเปนรายดานมีคาความเช่ือมั่น ดังน้ี 

๑)  ดานมีศรัทธา มีคาความเช่ือมั่นเทากับ ๐.๓๓ 

๒)  ดานมีศีล มีคาความเช่ือมั่นเทากับ ๐.๕๑ 

๓)  ดานไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือมงคล เช่ือกรรม มีคาความเช่ือมั่นเทากับ ๐.๗๓ 

๔)  ดานไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนาน้ีมีคาความเช่ือมั่นเทากับ ๐.๗๔ 

๕)  ดานทําอุปการในศาสนาน้ีกอนมีคาความเช่ือมั่นเทากับ ๐.๖๗ 

๓.๓.๙  นําแบบสอบถามที่ผานการหาคุณภาพแลว จัดทําแบบสอบถามฉบับ

สมบูรณเพื่อใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี 

๓.๔.๑  ขอหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยจากศูนยบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาถึงประธานชมรมอุบาสกอุบาสิกา

อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัย 

๓.๔.๒  ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง  โดยคณะกรรมการศูนยประสานงาน

ชมรมอุบาสกอุบาสิกาอําเภอโนนไทย วัดศิริบานไร  เปนผูชวยในการแจกแบบสอบถาม 

๓.๔.๓  ผูวิจัยมอบหมายใหคณะกรรมการศูนยประสานงานชมรมอุบาสกอุบาสิกา 

อําเภอโนนไทย วัดศิริบานไร เปนผูเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม 

๓.๔.๔  สําหรับกลุมตัวอยางที่อานไมออกเขียนไมได ผูวิจัยใชวิธีสัมภาษณโดยใช

แบบฟอรมเดียวกันกับแบบสอบถาม 

๓.๔.๕  ไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทั้งหมด ๒๕๒ ฉบับ คิดเปนเปอรเซ็นตได ๑๐๐ 

เปอรเซ็นต แลวทําการตรวจสอบความสมบูรณเพื่อดําเนินการตอไป 

                                                             
๖  บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก, ๒๕๓๕),           

หนา ๙๖. 



๘๑ 

 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

๓.๕.๑  นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม

ทั้ง  ๒๕๒  ฉบับ  

๓.๕.๒  ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งมี

รายละเอียด ดังน้ี 

๑)  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี         

และหาคารอยละ 

๒)  วิเคราะหการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิกชมรม

อุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ทั้งโดยภาพรวม รายดานและเปนรายขอ โดยมีเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย๗ ดังน้ี  

คาเฉลี่ย ๔.๕๑ – ๕.๐๐ มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต อยูใน

ระดับมากที่สุด  

คาเฉลี่ย ๓.๕๑ – ๔.๕๐ มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต อยูใน

ระดับมาก 

คาเฉลี่ย ๒.๕๑ – ๓.๕๐ มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต อยูใน

ระดับปานกลาง  

คาเฉลี่ย ๑.๕๑ – ๒.๕๐ มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต อยูใน

ระดับนอย  

คาเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๕๐ มีการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต อยูใน

ระดับนอยที่สุด  

๓.๕.๓  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการนําหลักอุบาสกธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ของสมาชิก

ชมรมอุบาสกอุบาสิกา อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา เพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบคา

ที (t-test) ชนิด Independent Samples 

                                                             
๗  บุญชม ศรีสะอาด,  การวิจัยเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาสน, ๒๕๔๕), หนา 

๑๐๓. 


